Gemeinsam.
Gleichstellung.
Gestalten.

Kommunale
Gleichstellungsbeauftragte
im Kreis Borken

B YO% & Beruf

Frau & Beruf im Kreis Borken

Immer aktuell bei Facebook, Instagram
oder in der Tagespresse



Vorwort

Liebe Interessierte,

bereits seit 2007 enthéalt unsere Seminarreihe eine
Mischung aus vielen unterschiedlichen Themen:
Rund um den Beruf, Finanzen, Personlichkeitsbil-
dung und Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben.

Es werden Présenz- und Online-Veranstaltungen an-
geboten — egal, ob Sie von der heimischen Couch aus
oder im gemeinsamen Austausch bei unseren Pra-
senzveranstaltungen dabei sind — die Teilnahme ist
fir Sie kostenfrei!

Wie auch im letzten Jahr finden Sie eine Ubersicht
Uber alle Termine mit den jeweiligen Zeiten und Orten
— und eventuell auch kurzfristige Verschiebungen —
bei Facebook unter ,,Frau & Beruf im Kreis Borken“
und bei Instagram unter frauundberufkreisborken.
Weitere aktuelle Informationen zu den Veranstaltun-
gen werden in der ortlichen Presse und auf den Inter-
netseiten der jeweiligen Kommunen veréffentlicht.



Gemeinsam.
Gleichstellung.
Gestalten.

Kommunale
Gleichstellungsbeauftraghe
im Kreis Barken

Sollten Sie noch Fragen oder Anregungen zu unse-
rem Programm haben, wenden Sie sich gern an die
Gleichstellungsbeauftragten in lhren Kommunen.
Deren Kontaktdaten finden Sie auf den beiden letz-
ten Seiten dieser Broschire.

Seien Sie herzlich eingeladen, an den Veranstaltun-
gen teilzunehmen und lhre beruflichen Perspektiven
und Méglichkeiten zu erweitern.

Wir freuen uns auf Sie!

Fur die Arbeitsgemeinschaft der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Borken

S'rw\ otk :?mgw&&m&f/

Irmgard PaB3erschroer
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Borken



PRASENZVERANSTALTUNGEN

. Grundsatzlich sind die Veranstaltungen ,Frau und Beruf* offen.
Das heif3t, Sie haben die Méglichkeit, innerhalb des Kreises Borken
jede angebotene Veranstaltung zu besuchen. Dies kdnnte der Fall
sein, wenn die ausgesuchte Veranstaltung in lhrem Wohnort nicht
stattfindet oder wenn Ihnen der értliche Termin nicht auskommt.

e Samtliche Veranstaltungen sind fiir Sie kostenfrei.

e Ausorganisatorischen Griinden ist eine Anmeldung erforderlich!
Diese kann telefonisch oder schriftlich per E-Mail erfolgen. In der
Regel melden Sie sich bei der Gleichstellungsbeauftragten an, die
die Veranstaltung durchfiihrt. Eine Liste mit Namen und E-Mail-
Adressen finden Sie hinten in der Broschiire.

Q?"’

ONLINE-VERANSTALTUNGEN e

«  Dieangebotenen Online-Veranstaltungen richten sich an alle inter-
essierten Frauen.

. Eine schriftliche Anmeldung unter Angabe der eigenen E-Mail-
Adresse ist erforderlich!

. Die Online-Veranstaltungen werden in der Regel liber Zoom
angeboten. Sie bendtigen ein Endgerat mit Bild- und
Tonwiedergabe.

«  Die Zugangsdaten diirfen aus organisatorischen Griinden nicht
an Dritte weitergeleitet werden.
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Frauen starten durch -
Schritt fir Schritt in den Beruf

An fiinf Vormittagen beschaftigen wir uns mit den Fragestellungen:

> Wasist die passende Berufsrichtung fiir mich?
> Welche Chancen habe ich auf dem Arbeitsmarkt?

> Was lasst sich von den Aufgaben und Arbeitszeiten her gut mit
meiner personlichen, familidren und gesundheitlichen Situation
vereinbaren?

> Was erwarten Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber von neuen Mitar-
beitenden?

>  Wie hebe ich mich und mein Outfit positiv fiir das Bewerbungsfoto
und das Bewerbungsgesprach hervor?

>  Welche Weiterbildungsangebote und Unterstiitzungsmoglichkeiten
gibt es und wie lassen sie sich finanzieren?

Im Erfahrungsaustausch mit anderen Frauen haben Sie die Méglichkeit, an
lhrer beruflichen Perspektive zu arbeiten, viele Tipps und Infos zu bekom-
men und sich damit die Tir in den Arbeitsmarkt zu 6ffnen.



Eine Veranstaltung

far Frauen,

die nach dem

richtigen Turoéffner

in den Arbeitsmarkt

suchen.

Referentin:

Ulrike Broscheit, Soziologin, BBS Ahaus
Gastreferentin: Karin Hartmann, Agentur fir Arbeit

Termine:
Stadtlohn/  Di., 09.04.24 9.00-12.00 Uhr Rathaus Vreden
Vreden Burgstr. 14, 48691 Vreden

Stadtlohn/  Di., 16.04.24 9.00-12.00 Uhr Rathaus Vreden
Vreden Burgstr. 14, 48691 Vreden

Stadtlohn/  Di., 23.04.24 9.00-12.00Uhr Rathaus Vreden
Vreden Burgstr. 14, 48691 Vreden

Stadtlohn/  Di., 30.04.24 9.00-12.00Uhr Rathaus Vreden
Vreden Burgstr. 14, 48691 Vreden

Stadtlohn/  Di., 07.05.24 9.00-12.00Uhr Rathaus Vreden
Vreden Burgstr. 14, 48691 Vreden

Anmeldungen: Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn
Tel.: 02563/87-850, c.mauritz@stadtlohn.de

Christine Ameling, Stadt Vreden
Tel.: 02564/303-207, gleichstellung@vreden.de

Eine Anmeldung fiir diese Veranstaltung ist erforderlich!




Bewerbung digital

Anforderung an
eine zeitgeméafBle

Bewerbung

— -~

Das Internet hat uns neue Méglichkeiten eréffnet, mit potenziellen Ar-
beitgeberinnen und Arbeitgebern in Kontakt zu treten. Die meisten Fir-
men wiinschen mittlerweile die digitale Bewerbung per E-Mail oder on-
line Gber ein Webformular. Diese Bewerbungen sind zwar schneller beim
Unternehmen als die Bewerbungsmappe aus Papier, miissen jedoch ge-
nauso sorgféltig aufbereitet werden — und es gibt Stolperfallen, die jede
Bewerberin kennen sollte.

Kann ich mir meine Bewerbung nicht einfach mit ChatGPT schreiben?
Wenn Sie sich diese Frage stellen, ist dieser Vortrag richtig fir Sie, und
auch, wenn

> Siesich langer nicht beworben haben und / oder sich unsicher sind,
welche Regeln fiir Sie aktuell gelten,

> Siesich liber digitale Moglichkeiten der Stellensuche und der
Selbstprasentation informieren wollen,

> Sie einfach nur neugierig sind und sich fiir den Fall der Félle auf den
neuesten Stand bringen wollen.

ONLINE-VERANSTALTUNGEN ‘ :Ei

Referentin:
Sonja Schaten, Dipl. Psychologin, Berufsbildungsstatte Ahaus (BBS)

Termine:
Dienstag, 16.04.24, 19.00 Uhr

Donnerstag, 14.11.24, 19.00 Uhr




Berufliche

Verdnderungs-

Berufliche Wege sind vielféltig und selten geradli- prozesse
i Pri . - x . B

nig. Private und berufliche Ubergénge bringen Pha gestalten

sen von Unsicherheit mit sich und werden teilweise
krisenhaft wahrgenommen. Erst hat uns die Pan-
demie lange in Atem gehalten und nun splren wir
zusétzlich noch die Folgen von Krieg, Klimawandel und Energiekrise.

Eigene Wege zu gestalten, sich an verdndernde Lebenssituationen anzu-
passen und eigene Wiinsche Realitédt werden zu lassen, kénnen aber auch
als Herausforderungen erlebt werden.

Wie stelle ich mir meinen Traumberuf vor? Welche Kompromisse gehe ich
ein? Was wird heute verlangt? Was kann ich, oder was will ich wirklich im
Beruf? Diese und weitere Fragen beschaftigen uns im Seminar. Ich un-
terstlitze Sie dabei, Ihren eigenen Weg in den neuen, zu dem alternativen
oder im eigenen jetzigen Beruf zu finden.

Nutzen Sie dieses Informations- und Beratungsangebot, um systema-
tisch und zielgerichtet vorgehen zu konnen. Berufsriickkehrerinnen
sowie alle interessierten Personen erhalten in dieser Veranstaltung In-
formationen zur Lage auf dem Arbeitsmarkt, zur Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie, zum Dienstleistungsangebot der Agentur fiir Arbeit, zur
Stellensuche und zu den Méglichkeiten der beruflichen Neuorientierung.
Auch Interessentinnen und Interessenten, die sich noch in Elternzeit be-
finden, sind herzlich eingeladen.

Referentin:
Karin Hartmann,
Beauftragte fiir Chancengleichheit bei der Agentur fir Arbeit

Termine:
Rhede . . 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus
Stadtlohn . . 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!
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Talk mit Unternehmerinnen

2 v

Diese Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Frauen, die zum Thema

»Existenzgrindung® Informationen erhalten méchten und im Austausch
mit einer Unternehmerin Erfahrungen aus der Praxis hautnah erleben
méchten. Sie sollen in die Lage versetzt werden, ihre Ideen in ein konkre-
tes Vorhaben umzusetzen.

Die Griindungsberaterin, Andrea Severiens, wird ausfihrliche Informa-
tionen zu den Anforderungen an ein Griindungskonzept, zu den Férder-
moglichkeiten und zur Abgrenzung von freiberuflichen und gewerbli-
chen Tatigkeiten geben. Anregungen zu den verschiedenen Formen einer
Existenzgriindung und Fragen zur wirtschaftlichen Tragfahigkeit werden
ebenfalls erértert.

Interessierte haben die einmalige Gelegenheit, aus der Praxis fiir die
Praxis zu lernen und Wichtiges von weniger Wichtigem im Zuge einer
Griindung zu unterscheiden. Zudem erhalten die Teilnehmerinnen aus-
fiihrliches Informationsmaterial.



Basisinformationen
fir den Weg in die
Selbststandigkeit

aus erster Hand

Referentin:
Andrea Severins, Projektkoordinatorin, Griindungsberaterin bei der
Wirtschaftsférderungsgesellschaft fiur den Kreis Borken (WFG)

Termine:
Sudlohn Di., 29.10.2024, 18.00 Uhr
Gastgeberin: Sina Milewski, Sichtweise,
Systemische Beratung, Coaching, Supervision
Am Vereinshaus 1a, 46354 Sldlohn
Bocholt Di., 06.02.2024, 18.00 Uhr
Gastgeberin: Nicole Léw, Reitsport
Showroom Westend 31-39, 46399 Bocholt
Ahaus- Di., 03.09.2024, 18.00 Uhr
Alstatte Gastgeberin: Jutta Ulland, Schmuckgestalterin

Hochstraf3e 80, 48683 Ahaus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!
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New Work und digitales Arbeiten

-

Und wo
bleibe ich

dabei?

Homeoffice, Remote Work, Flexibilitdt und Co-Working-Spaces - die-
se Begrifflichkeiten werden mit den Konzepten rund um ,,New Work* in
Verbindung gebracht. Die Veranderungen der Arbeitsplatze durch Digita-
lisierung und Co. flihren zu neuen Herausforderungen und Chancen fiir
Arbeitnehmerinnen und ihre Angehdrigen. Doch wie schaffen Sie es, die
Chancen zu nutzen und dabei ausreichend Selbstfirsorge zu betreiben?

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick iiber die Ideen und Mog-
lichkeiten von New Work und wie Sie den Herausforderungen begegnen
konnen, um fiirsorglich und stark in die ,,schone neue Welt“ des Arbeits-
lebens durchzustarten. Mit Theorie und Praxis nehmen wir Sie mit auf die
Reise!

Referentin: Magdalena Bernhardt, Betriebswirtin und Coachin

Termine:

Stadtlohn Mi., 13.03.24 19.00 Uhr Haus Hakenfort
Borken Mi., 11.09.24 19.00 Uhr VHS Borken
Velen Mi., 09.10.24 19.00 Uhr Rathaus Velen
Ahaus Mi., 06.11.24 19.00 Uhr Villa van Delden

An dungen: SIEHE KONTAKTDATEN!




Arbeitsvertrage

Die Balance
der Frau
zwischen

Privatleben

und Beruf

.

Die moderne Frau von heute sieht sich einem vielfaltigen Spektrum an
Méglichkeiten und Herausforderungen gegenibergestellt, wenn es um
die Vereinbarkeit von Beruf und persénlichem Leben geht. In dieser Hin-
sicht spielen Arbeitsvertrége eine entscheidende Rolle bei der Schaffung
einer ausgewogenen Lebensgestaltung.

Arbeitsvertrage bilden das Fundament einer beruflichen Beziehung zwi-
schen Arbeitnehmerinnen und Arbeitgebenden. Sie definieren nicht nur
die Arbeitsaufgaben und -pflichten, sondern auch die Rahmenbedingun-
gen, unter denen die Arbeit erbracht wird. In der heutigen Zeit ist es von
grofler Bedeutung, dass Arbeitsvertrage flexible Arbeitszeitmodelle, Ho-
meoffice-Optionen und familienfreundliche Regelungen beriicksichtigen.
Dies ermdglicht Frauen, ihre beruflichen Ambitionen zu verfolgen und
gleichzeitig fur ihre Familien da zu sein.

Durch kluge und gut durchdachte Arbeitsvertrdge kdnnen Frauen ihre
eigenen Bediirfnisse und Wiinsche in Einklang bringen, um sowohl be-
ruflich als auch persdnlich erfolgreich und erfiillt zu sein. Es liegt in der
Hand jeder Frau, diese Instrumente zur Gestaltung ihres Lebensweges
optimal zu nutzen.

ONLINE-VERANSTALTUNG -

Referentin:
Gudula Kruse, Rechtsanwaltin

Termin:

Donnerstag, 31.10.24, 19.00 Uhr




Bessere
Vereinbarkeit
von Familie,

Pflege und Beruf

Die Familien stellen den grof3iten Pflegedienst dar. Rund 80 Prozent aller
Pflegebediirftigen werden zu Hause versorgt. Dies stellt die Familien vor
grofe psychische, physische und finanzielle Herausforderungen.
Vorwiegend Frauen iibernehmen neben ihrer Erwerbstatigkeit die Pflege
von Angehérigen und die Versorgung der Familie — ganz egal, ob sie
Tochter, Schwiegertochter, Partnerin, Ehefrau, Schwester oder Mutter
sind.

Wie die umfangreichen Leistungen der Pflegeversicherung in dieser
Lage genutzt werden kdnnen, um Pflege und Berufstéatigkeit besser zu
vereinbaren, wird die Referentin in diesem Vortrag darlegen. Dabei geht
es unter anderem um die Inanspruchnahme von Pflegeunterstiitzungs-
geld, Pflegezeit, Familienpflegezeit und um die soziale Absicherung der
Pflegepersonen.

ONLINE-VERANSTALTUNG -

Referentin:
Gudula Decking, Master of Health Administration,
Koordinatorin Pflegeberatung, Kreis Borken

Termin:

Dienstag, 08.10.2024, 19.00 Uhr




Gemeinsam.
Gleichstellung.
Gestalten.

Kommunale
Gleichstellungsbeauitragte
im Kreis Barken

B Y'QM.« & Beruf

Veranstaltungen 2024

Alle Veranstaltungen
auf einen Blick.

JANUAR

Di., 23.01.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Stadtlohn | Blossom Coaching

Mi., 31.01.2024 Unsere Lebenshite Velen Sina Milewski

FEBRUAR

Do., 01.02.2024 Zurick in den Beruf Rhede Karin Hartmann

Di. 06.02.2024 | lakmit Bocholt | Andrea Severiens

Unternehmerinnen

Mo., 19.02.2024 Finanzbewusst online Judith Graumann
. Ehe- u. Partnerschafts- Susanne

Di., 20.02.2024 vertrage Velen T ——e

Mi., 28.02.2024 Unsere Lebenshiite Sudlohn Sina Milewski

Do., 29.02.2024 Unsere Lebenshite Rhede Sina Milewski

Mo., 04.03.2024 Entspannung ist weiblich Bocholt Marlis Brehmer

Mi., 06.03.2024 Entspannung ist weiblich | Borken Marlis Brehmer

15
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Do., 07.03.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Rhede Blossom Coaching
Stadt-
Fr.,08.03.2024 Entspannung ist weiblich lohn/ Marlis Brehmer
Vreden
Mi., 13.03.2024 | New Work Stadtlohn | Magdalena
Bernhardt
Mi., 13.03.2024 Unsere Lebenshite Gescher Sina Milewski

APRIL

Stadt-
Di., 09.04.2024 Frauen starten durch lohn/ Ulrike Broscheit
Vreden
Di., 09.04.2024 Ehe-"u. Partnerschafts- Gescher Susanr_1e
vertrage Tombrink
Mi., 10.04.2024 Private Altersvorsorge online Barbara Rick
Mo., 15.04.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Ahaus Blossom Coaching
Stadt-
Di., 16.04.2024 Frauen starten durch lohn/ Ulrike Broscheit
Vreden
Di., 16.04.2024 Bewerbung digital online Sonja Schaten
Mi., 17.04.2024 Ehe—“u. Partnerschafts- Reken Susanlje
vertrage Tombrink
Stadt-
Di., 23.04.2024 Frauen starten durch lohn/ Ulrike Broscheit
Vreden
Mi., 24.04.2024 Unsere Lebenshiite Stadtlohn | Sina Milewski
Do., 25.04.2024 Ehe-"u. Partnerschafts- Rhede Susanpe
vertrage Tombrink
Stadt-
Di., 30.04.2024 Frauen starten durch lohn/ Ulrike Broscheit
Vreden

Stadt-
Di., 07.05.2024 Frauen starten durch lohn/ Ulrike Broscheit
Vreden
Di., 14.05.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Gescher Blossom Coaching
Mi., 15.05.2024 Mental Load online Laura Fréhlich

JUNI

Mi., 05.06.2024 Ehe-"u. Partnerschafts- Ahaus Susanr_'ne
vertrage Tombrink
Mo., 10.06.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Stdlohn Blossom Coaching
Mo., 17.06.2024 Ehe—“u. Partnerschafts- Vreden Susanpe
vertrage Tombrink




JULI | AUGUST

Mi., 21.08.2024

SEPTEMBER

Gesetzliche Altersvor-
sorge

Rhede

Ehem. Beraterin
deutsche Renten-
versicherung

OKTOBER

Di.,03.00.2024 | lalkmitUnternehmerin- | Ahaus- | s 400 Severiens
nen Alstatte

Do., 05.09.2024 Zurlck in den Beruf Stadtlohn | Karin Hartmann

Di., 10.09.2024 | Ehe-U-Partnerschafts= | g 4y op, | Susanne
vertrage Tombrink

Mi., 11.09.2024 | New Work Borken Magdalena

Bernhardt

Do., 12.09.2024 Unsere Lebenshiite Ahaus Sina Milewski

Mi., 25.09.2024 Unsere Lebenshiite Borken Sina Milewski

Do., 26.09.2024 Work-Life-Goals online Lea Ehling

Mo., 30.09.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Reken Blossom Coaching

NOVEMBER

Di., 08.10.2024 Pflege von Angehérigen online Gudula Decking

Di., 08.10.2024 Private Altersvorsorge Ahaus Barbara Riick

Mi., 09.10.2024 | New Work Velen Magdalena
Bernhardt

Mi., 09.10.2024 Unsere Lebenshiite Vreden Sina Milewski

Di.,20.102024 | [aWmitUnternehmerin | gugonn | Andrea Severiens

Do., 31.10.2024 Arbeitsvertrage online Gudula Kruse

DEZEMBER

Mo., 04.11.2024 Bis hier hin & nicht weiter | Vreden Blossom Coaching
Mi., 06.11.2024 | New Work Ahaus kil
Bernhardt
Di., 12.11.2024 Ehe-"u. Partnerschafts- Gronau Susanr_'ne
vertrage Tombrink
Do., 14.11.2024 Bewerbung digital online Sonja Schaten
. Ehem. Beraterin
Mi., 20.11.2024 | Gesetzliche Altersvor- Bocholt | deutsche Renten-
sorge -
versicherung
Mi., 20.11.2024 Unsere Lebenshiite Reken Sina Milewski
Do., 21.11.2024 Ehe-"u. Partnerschafts- Borken Susanpe
vertrage Tombrink




Alle Veranstaltungen zu
Frau & Beruf im Kreis Borken
finden Sie natirlich auch

auf unserer Instagram-Seite.

T YQUL & Beruf
Anmeldungen & 4::5delét

Gleichstellungsbeauftragte im Kreis Borken
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Gesetzliche Altersvorsorge

In jungen
Jahren an die Ren-
te denken - denn
Ihre Rente ist

gestaltbar!

Rente — kein Thema ,nur“ fiir Altere. Gerade junge Menschen kénnen durch

notwendiges Knowhow rechtzeitig fiir den Ruhestand vorsorgen.

Frauen verdienen oft weniger als Ménner, arbeiten mehr in Teilzeit und
geben ihre Karrieren haufiger wegen der Familie auf... mit dem Resultat:
weniger Rente!

Wie aber kann dieser Kreis rechtzeitig durchbrochen werden? Der Aufbau
einer eigenstandigen Altersvorsorge fiir Frauen — nur ein Schlagwort, oder
steckt mehr dahinter?

In diesem Vortrag werden Ihnen die Wege zur gesetzlichen Alterssiche-
rung aufgezeigt. Die Auswirkungen von Babypause, Teilzeitarbeit und
unentgeltlicher Pflegetatigkeit auf die eigene Rente werden beleuchtet.

Was bringen Mini-Jobs lhrem Rentenversicherungskonto? Was passiert
nach einer Scheidung mit lhren Rentenanwartschaften?

Das neue Hinterbliebenenrentenrecht wird ebenfalls eingehend bespro-
chen.

Referentin:
Beraterin der Deutschen Rentenversicherung

Termine:
Rhede Mi., 21.08.24 19.00 Uhr Rathaus
Bocholt Mi., 20.11.24 19.00 Uhr Europa-Haus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN




Private Altersvorsorge

Wie Frauen sich
privat eine zu-
sdtzliche Rente

aufbauen kénnen

Wer sich firs Alter ein ausreichendes finanzielles Polster verschaffen
will, kommt um eine zuséatzliche individuelle Vorsorge nicht umhin. Die
Auswahl geeigneter Anlageprodukte ist nicht leicht, da die Altersvorsor-
gemoglichkeiten — zumindest auf den ersten Blick — schwer durchschau-
bar sind.

Der Vortrag bietet einen allgemeinen Uberblick tiber die Méglichkeiten
zusatzlicher privater Altersvorsorge — vom sicheren Banksparplan tber
Fondssparen, z.B. mit ETFs, bis zu der Frage, ob Versicherungen fir die
Altersvorsorge geeignet sind. Sie erhalten praktische Hilfestellungen
fir die Auswahl geeigneter Produktarten. Es wird ein Schlaglicht auf die
Riester-Férderung geworfen, denn diese ist mittlerweile sehr umstritten.
Fir wen lohnt sie noch und wie kann mit bestehenden Vertragen umge-
gangen werden?

Die staatlich geforderten Modelle der privaten Altersvorsorge werden aus-
fiihrlich vorgestellt. Dies sind:

. Bruttoentgeltumwandlung liber Arbeitgebende

D Riirup-Rente (Basisrente)

Referentin:
Barbara Riick, Beraterin der Verbraucherzentrale NRW (Altersvorsorge,
Geldanlage, Immobilienfinanzierung)

Termin:
Ahaus Di., 08.10.24 19.00 Uhr Villa van Delden

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN!

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :E

Termin:

Mittwoch, 10.04.24, 19.00 Uhr




Finanzbewusst

Finanzielle
Freiheit selbst

gestalten

Im Alltag ist alles teurer geworden, aber das Einkommen wurde noch
nicht entsprechend angepasst. Fiir viele Menschen stellt das eine grofie
Herausforderung dar. Wie schaffen wir es, den Uberblick {iber die Finan-
zen zu behalten und dabei noch etwas zur Seite zu legen?

Mit finanziellem Grundwissen und einer guten Struktur fir den Alltag
gelingt es uns, bewusster mit Geld umzugehen.

An diesem Abend erfahren Sie, wie und mit welchen Tools Sie sich zu-
néchst einen guten Uberblick im Alltag verschaffen. Es wird dargestellt,
wie Ausgaben reduziert werden kdnnen, um mehr vom Einkommen ubrig
zu halten. Dabei werden verschiedene Wege aufgezeigt, um zusétzliches
Geld im Alltag zu generieren, sei es durch Nebenjobs, Freelancing,
Investitionen oder die Verwirklichung kreativer Talente.

ONLINE-VERANSTALTUNG -

Referentin:
Judith Graumann, Business- und Finanzcoachin

Termin:

Montag, 19.02.24, 19.00 Uhr
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Ehe- und Partnerschaftsvertrage

Heutzutage ist es wichtiger denn je, sich mit den Regeln des Zusammenle-
bens zu beschaftigen. Wenn zwei Menschen fiir eine gewisse Zeit oder gar
flr immer im Rahmen einer Ehe oder einer Partnerschaft ohne Ehezeugnis
zusammenleben mdchten, gilt es, diesen Formen des Zusammenlebens
eine Struktur zu geben.

In dem Vortrag soll Ihnen ein Uberblick tiber die vorhandenen gesetzlichen
Moglichkeiten einer Partnerschaft gegeben werden.

Grundsétzlich ist der Abschluss von Ehevertragen bei dem Giterstand der
Zugewinngemeinschaft sinnvoll und angezeigt, weil die Eheleute bei die-
sem Glterstand wéhrend der Ehe in Gltertrennung leben, aber bei Been-
dung der Ehe ein Ausgleich der Vermdgenswerte stattfindet.

Des Weiteren werden Sie einen Einblick in die Méglichkeiten einer vertrag-
lichen Lésung zum Thema ,,nichteheliche Lebensgemeinschaft” erhalten,
denn auch hierzu gibt es Positionen, die zwingend der Regelung bedirfen,
wie etwa die Zahlung von laufenden Ausgaben, die Rechte an eingebrach-
ten Sachen, die soziale Absicherung untereinander und vieles mehr.

Der Gesetzgeber hat dazu in den letzten Jahren viele Anderungen und Er-
ganzungen vorgenommen, um dieser gesellschaftlichen Entwicklung ge-
recht zu werden.



Uber diese gesetzlichen Neuerungen, Anderungen und Erganzungen wer-
den Sie informiert, um die Vertrage verstandlich und passgenau zu gestal-
ten.

Referentin:
Susanne Tombrink, Rechtsanwaltin

Termine:

Velen Di., 20.02.24 19.00 Uhr Burg Ramsdorf
Gescher Di., 09.04.24 19.00 Uhr Rathaus

Reken Mi., 17.04.24 19.00 Uhr Rathaus

Rhede Do., 25.04.24 19.00 Uhr Rathaus

Ahaus Mi., 05.06.24 19.00 Uhr Villa van Delden

Vreden Mo., 17.06.24 19.00 Uhr Pfarrheim St. Georg

Stadtlohn Di., 10.09.24 19.00 Uhr Haus Hakenfort
Gronau Di., 12.11.24 19.00 Uhr wird noch bekannt gegeben
Borken Do., 21.11.24 19.00 Uhr Rathaus

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN
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Entspannung ist weiblich

Sofort stressfrei
fur Frauen zwischen
PowerPoint, Pampers

und Pilates

Frauen haben grundsatzlich andere Stress - Ausldser als Manner und aus
diesem Grund sollten auch die Losungsanséatze auf die spezifischen Her-
ausforderungen der Frau zugeschnitten sein.

Wenn wir den kleinen Unterschied bewusst nutzen, gelangen wir spiele-
risch zu mehr Kraft, Erfolg und Zufriedenheit, denn Frau-Sein heif3t nicht,
schwach zu sein. Erst im Einklang mit den weiblichen Qualitaten kénnen
wir Frauen unser volles Potential ausschépfen. Natirlich fehlen auch hier
nicht die praktischen Tools zur Entspannung, denn kaum jemand hat mehr
Stress als die moderne Frau zwischen Pampers, PowerPoint und Pilates.
Folgende Fragen werden behandelt:

. Was ist weiblich? Was ist ménnlich?

. Wie uns der kleine Unterschied vor Burnout schiitzt

e Tricks aus dem Stress-Notfall-Koffer

. Perfektionismus ist keine Tugend

. NEIN ist das neue JA

. Korper, Gewicht, Waage: Sind denn alle Frauen verriickt?

. Das Gefuihl der Entspannung geniefien

Charmant und humorvoll zieht Marlis Brehmer ihre Zuhérerinnen zum
Thema Weiblichkeit in ihren Bann. Nur zu gut erkennt sich jede Frau in
den unterhaltsamen Episoden wieder und darf iiber sich und die weibli-
chen Verriicktheiten lachen.

Referentin: Marlis Brehmer,
Dipl. Padagogin, Entspannungspadagogin, Autorin

Termine:
Bocholt Mo., 04.03.24 19.00 Uhr Europa-Haus

Borken Mi., 06.03.24 19.00 Uhr Forum Altes RathausFARB
Vreden / Fr.,08.03.24 19.00 Uhr Pfarrheim St. Georg
Stadtlohn

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN




Mental Load

Wenn ich nicht
daran denke,

tut es niemand!

«  Sieliegen abends wach und gribeln iber nie
enden wollende To-do-Listen?

. lhnen wéachst der Alltag Gber den Kopf und Sie finden keine Pause,
um endlich einmal auszuruhen?

*  Siesind im beruflichen Kontext fiir Kolleginnen und Kollegen die
gute Seele und auch sonst immer fir alle da?

«  Sie streiten als Paar uber die Arbeitsaufteilung und Gber unter-
schiedlich gesetzte Prioritaten, was berufliche und private Arbeit
angeht?

Dann sitzen Sie vermutlich in der Mental-Load-Falle!

Mental Load heif3t, an alles denken zu missen, was die Alltagsorganisa-
tion angeht. Dabei betrifft die Belastung haufig Menschen, die sich kiim-
mern. Besonders oft leiden Frauen darunter, weil ihnen kulturell bedingt
Flrsorge-Arbeit im privaten und beruflichen Bereich zugeordnet wird.
Diese mentale Be- oder Uberlastung fiihrt zu finanziellen Nachteilen,
raubt Ressourcen fiir Hobbys, verhindert Erholung und hat Auswirkungen
auf das Berufsleben.

Wie schaffen wir es, Fiirsorge-Arbeit und die ,Last-des-Dran-Den-
ken-Miissens” sichtbar zu machen, Mental Load zu verhindern und die
Care-Arbeit gerecht zu verteilen? Mit einer neuen Methode, praxis-
tauglichen Tipps und viel Hintergrundinformation zu stereotypen Rol-
lenbildern werden in diesem spannenden und unterhaltsamen Vortrag
Losungswege aufgezeigt.

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :Ei

Referentin:
Laura Fréhlich, Journalistin, Bloggerin,
Buchautorin und Expertin fiir das Thema Mental Load

Termin:

Mittwoch, 15.05.24, 19.00 Uhr




Work-Life-Goals

Entdecke,
was in Dir

steckt!

N & |

Zeit fiir ein bisschen frischen Wind: Vielleicht fiihlst Du Dich in Deinem
Alltagstrott festgefahren oder fragst Dich, ob Du gerade wirklich auf dem
richtigen beruflichen Weg bist.

Aber was sagen die anderen, wenn Du etwas veranderst - und musst Du
dann wieder bei Null anfangen? Kénnte vielleicht auch noch mehr fiir Dich
dabei herumkommen?

Damit Du zielgerichtet Deine Work-Life-Goals angehst und Deine bisher
unbekannten Starken aktivierst, erfahrst Du in diesem Vortrag

« wie Du Dein (Arbeits-) Leben selbstbewusst gestaltest,
« wie Du Dir berufliche und private Ziele setzt und erreichst,

e warum es lUberhaupt nicht schlimm ist,
manche Ziele nicht zu erreichen,

« wie Du mit Druck und Perfektionismus umgehst und

« wie Duden Mut findest, Verdnderungen anzugehen.

ONLINE-VERANSTALTUNG ‘ :i;

Referentin:
Lea Ehling, psychologische Beraterin, Personal Coachin

Termin:

Donnerstag, 26.09.24, 19.00 Uhr




i

Alle Veranstaltungen zu
Frau & Beruf im Kreis Borken
finden Sie natirlich auch

auf unserer Facebook-Seite.

Gemeinsam.
Gleichstellung.
Gestalten.

Kommunale
Gleichstellungsbeauftragte
im Kreis Borken
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Unsere Lebenshite

...die Rollen des alltéglichen Lebens!

...mit Leichtigkeit facettenreiche Hiite tragen!

Vielleicht kennen Sie das auch, dieses Jonglieren mit den eigenen Lebens-
huten, das Erfillen verschiedenster Rollen und Erwartungen und das Ge-
fihl zu haben, ,,gar nicht alles unter einen Hut zu bekommen*.

Wird die Anzahl der Hite zu viel oder ein jeweiliger Hut zu groB, entsteht
schnell das Gefiihl von Uberforderung und sogar Ohnmacht.

Das muss nicht sein, denn wir haben einen grof3en, selbst entscheidbaren
Einfluss auf unsere Lebensrollen und Hite. Dabei lohnt es sich, einen Blick
auf die eigenen Lebensrollen zu nehmen, um diese bewusst wahrzuneh-
men, dem verédnderbaren Bereich Raum zu geben und diesen mit mehr Zu-
friedenheit und Selbstfiirsorge auszufillen.

Wir werden an diesem Abend Strategien in den Blick nehmen, damit Sie
mit einem Riistzeug von Handlungsalternativen und Selbstwirksamkeit
gewappnet sind, um bewusst Einfluss auf die eigenen Lebensrollen zu
nehmen. Sie werden liberrascht sein, wie unterschiedlich Lebenshiite ge-
tragen werden kénnen!



Welchen Hut

habe ich

da auf?
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Bis hier hin & nicht weiter

Kennst Du den Gedanken, dass Du lieber noch eine weitere Aufgabe anneh-
men wirdest, als ,,Nein“ zu sagen? Wohlwissend, dass Deine To-Do-Liste
endlos ist und die Vielzahl Deiner Aufgaben bereits jetzt kaum zu schaffen
ist?

Nein sagen kann sehr schwer sein. Vor allem dann, wenn Dich Personen
fragen, die Dir im Beruflichen wie auch im Privaten immer wieder begegnen
oder nahestehen. Und dennoch: Eigene Grenzen zu kennen und diese klar
zu formulieren, ist unabdingbar. Klare Grenzen fordern eine respektvolle
und empathische Kommunikation und wirken zudem beziehungsstiftend.
Denn Reibung erzeugt Warme!

Dieser Workshop soll Dich dazu befahigen, Deine persdnlichen Grenzen
zu erkennen, diese selbstbewusst zu kommunizieren und zu verteidigen.
Gleichzeitig erfahrst Du, wie Du respektvoll und wertschatzend in Bezie-
hungen und Interaktionen bleibst und die Wiirde und Integritét aller Be-
teiligten wahrst.



Wie Du klar fur
Dich einstehst und

dabei wertschéatzend

gegeniber anderen

bleibst!

Referentinnen:

Julia Berg, B.A. Soziale Arbeit
Sandra Bonning, B.A. Soziale Arbeit
(Blossom Coaching)

Termine:

Stadtlohn Di., 23.01.24 19.00 Uhr Haus Hakenfort
Rhede Do., 07.03.24 19.00 Uhr Rathaus

Ahaus Mo., 15.04.24 19.00 Uhr Villa van Delden
Gescher Di., 14.05.24 19.00 Uhr Rathaus

Sudlohn Mo., 10.06.24 19.00 Uhr REVERVIIGEIS
Reken Mo., 30.09.24 19.00 Uhr Rathaus

Vreden Mo., 04.11.24 19.00 Uhr Pfarrheim St Georg

Anmeldungen: SIEHE KONTAKTDATEN



Impressum

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

im Kreis Borken

Kreis Borken

Irmgard PaBerschroer

Telefon: 02861/681-2412
i.passerschroer@kreis-borken.de

Stadt Ahaus

Sybille GroBmann
Telefon: 02561/72-160
s.grossmann@ahaus.de

Stadt Bocholt

Astrid Schupp

Telefon: 02871/953-1315
gleichstellung@bocholt.de

Stadt Borken

Carina Sienert

Telefon: 02861/939-297
gleichstellung@borken.de

Stadt Gescher
Christiane Betting
Telefon: 02542/60-102
betting@gescher.de

32

Stadt Gronau

Edith Brefeld

Telefon: 02562/12-477
gleichstellung@gronau.de

Stadt Isselburg

N.N.

Telefon: 02874/911-0
gleichstellung@isselburg.de

Stadt Rhede

Ute Schulte

Telefon 02872/930-224
u.schulte@rhede.de

Stadt Vreden

Christine Ameling
Telefon: 02564/303-207
gleichstellung@vreden.de

Stadt Stadtlohn
Cordula Mauritz
Telefon: 02563/87-850
c.mauritz@stadtlohn.de



Gemeinde Sudlohn Stadt Velen

Ute Dudarski Ursula MuBenbrock

Telefon: 02862 / 582-13 Telefon: 02863/926-307

gleichstellung@suedlohn.de mussenbrock@velen.de

Gemeinde Raesfeld Weitere Unterstiitzungs-

Elke Gesing und Beratungsangebote

Telefon: 02865/955-161 finden Sie hier:
gesing@raesfeld.de

[=] e [m]
-

Gemeinde Reken
Sabine Rentmeister
Telefon: 02864/944-112
s.rentmeister@reken.de

verantwortlich:
Edith Brefeld, Stadt Gronau; Sybille GroBmann, Stadt Ahaus;
Irmgard Paferschroer, Kreis Borken; Carina Sienert, Stadt Borken;
Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn; Astrid Schupp,
Stadt Bocholt; Christine Ameling, Stadt Vreden

Layout H DAS_Werbe_WERK GmbH & Co. KG , Borken
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